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Situation déclenchante
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Exemple d’un chauffeur de bus confronté à une situa tion de stress 
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� Consultations individuelles en cas de problèmes lié s au stress
Le but est d’offrir aux personnes qui souffrent de stress un lieu d’écoute et de 
recherche de solutions visant à remédier aux souffrances.

� Formation à la gestion du stress
Le but est d’apprendre à connaître les origines et le fonctionnement du stress et 
appréhender les techniques permettant de mieux le gérer dans les conditions de 
travail et/ou dans la vie de tous les jours.

� Coaching à la gestion du stress
Le but est d’aider la personne exposée à des nombreux facteurs de stress à
mobiliser ses ressources pour adapter ses modes de réactions mentales et
comportementales.
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Coordonnées du C.P.A.T.S.
C.P.A.T.S.

73, rue Sigefroi
L-3280 Bettembourg 

Tél : (+352) 26 51 15 45
Fax : (+352) 26 51 15 65 

Email : info@cpats.lu 
www.cpats.lu
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